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Samen met ONS in beweging blijven.

Het weer is weer guur en nat dit merken we ook bij
ONS op sommige activiteiten. Er is namelijk een
terugloop op bijv. het zitdansen en gymnastiek.
Jammer, vooral omdat het blijven bewegen zo
belangrijk blijft voor iedereen.

Ook is het misschien een moment om na te denken of
er andere verwachtingen zijn. Misschien zoekt u iets
anders als wekelijks activiteit. Dit kunt u altijd
doorgeven via de mail:
secretaritaatmeerstede@zorgcentra-meerlanden.nl

Of door bij mij binnen te lopen. Wij zijn altijd blij met
input van buiten.

Daarnaast is dit alweer de laatste activiteitengids voor
2023. Het voelt raar om u nu al fijne gezellige
feestdagen toe te wensen, dus ik hoop u nog tegen te
komen bij ONS.

Met vriendelijke groet, Haddie v.d. Wal



Elke maandag

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Elke woensdag

Bewegen op Muziek
Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS Strippenkaart
Aanvang: 14:00 uur

Elke vrijdag

Gymnastiek van Lilium Fit & Fun

Onder leiding van sportinstructrice Sanne,
doet u allerlei oefeningen voor al uw spieren
en gewrichten.

Deze oefeningen kunnen zowel zittend als
staand uitgevoerd worden.

Locatie: De Kapel van De Meerstede
Kosten: 10-rittenkaart (€65,-)

Aanvang: 10:30 uur




Maandag 4 november
Muziek op Maandag
Onder leiding van Diana
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 14:00 uur

Maandag 13 november
Stoelyoga

Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Maandag 13 november

Muziek in de Kapel

Onder leiding van Peter en Hennie Duijnmayer
Locatie: De Kapel

Kosten: Consumptie

Aanvang: 19:00 uur

Dinsdag 14 november

Jeu de Boules

Onder leiding van Marjan en Thea
Locatie: De Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Maandag 20 november
Muziek op Maandag
Onder leiding van Diana
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 14:00 uur



Extra activiteiten November

Woensdag 22 november

Stembureau

Deze dag zijn de verkiezingen voor de 2¢ kamer.
U kunt in De Meerstede uw stem uitbrengen.
Vergeet niet uw stempas en paspoort of ID mee
te nemen. Loopt u anders eens onze
BuurtBrasserie binnen voor een drankje of
lunch. De prijzen zijn zeer gunstig.

Locatie: Het Trefpunt

Tijd: Tussen 07:00 uur en 21:00 uur

Maandag 27 november
Stoelyoga

Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS Strippenkaart
Aanvang: 13.30 uur

Dinsdag 28 november

Jeu de Boules

Onder leiding van Marjan en Thea.
Locatie: De Kapel

Aanvang: 13:45 uur




'De BuurtBrasserie

F Vrijdag 24 november

t; Pannenkoeken in de BuurtBrasserie
Locatie: De BuurtBrasserie

| Kosten: Pannenkoek per stuk: €1.95

Naturel/spek of appel pannenkoek

” Tijd: 11:30 tot 14:00 uur

Woensdag 29 november

“ Themadiner Pre-Kerst

! Omdat we niet kunnen wachten tot het kerst is!
Aanvang: 17:00 uur

| Kosten: €20.00 met wijkservicepas

], €21.00 zonder wijkservicepas

“ Reserveren en betalen kan bij de receptie van De

Meerstede.

" Mededelingen:

| - Zaterdag 11 november is de BuurtBrasserie de gehele dag

,, gesloten.

| - Donderdag 16 november is de BuurtBrasserie na 13:30 uur
| gesloten.

- Woensdag 29 november is de BuurtBrasserie de gehele dag
| gesloten i.v.m. het themadiner.

u De BuurtBrasserie is dagelijks open voor
een kopje koffie of thee vanaf 10:30 uur

| en voor een goedkope maar heerlijke
lunch of een borrel en hapje in de
middag.




Zaterdag 11 november
Doel: Noord-Holland
Tijd: 10:30 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas
€6.00 zonder wijkservicepas
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om te lunchen, deze
extra kosten zijn voor uzelf.
Reserveren en betalen vanaf 1 november.

Zaterdag 18 november

Doel: Rondrit

Tijd: 13:00 uur

Kosten: €5.50 met wijkservicepas
€6.00 zonder wijkservicepas

Rit gaat via Nat. Park Kennemerland, IJmuiden, Driehuis,

Santpoort, Bloemendaal, Overveen en Zandvoort.

Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om koffie/thee te

drinken in een restaurant. Deze extra kosten zijn voor uzelf.

Reserveren en betalen vanaf 1 november.

Met vriendelijke groet,
Bus coérdinator, Haddie v.d. Wal



Kapeldiensten in November:

Donderdag 2 november
15:00 uur

Allerzielenviering

Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 5 november

10:00 uur

woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 12 november

10:00 uur

woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 19 november
10:00 uur

woord- en communieviering
Voorganger: Ramon Roks

Zondag 26 november

10:00 uur

Woorddienst

Voorganger: Bernadette Dullens
Tijdens deze viering wordt er gecollecteerd

Collectebonnen zijn verkrijgbaar bij de receptie van De
Meerstede.

Contact:
Bernadette Dullens, geestelijk verzorgster van De Meerstede
E-mail: b.dullens@zorgcentra-meerlanden.nl



November, traditioneel de maand van het gedenken van hen
die in het voorbije jaar zijn overleden. We kennen allemaal wel
iemand die het afgelopen jaar de laatste adem heeft
uitgeblazen, de Geest heeft gegeven.

Maar hérdenken we nu. of gédenken
we? Hérdenken, het woord op zich
("her”) zegt het al: “ndg een keer;
opnieuw”. Van Dale (de dikke, wel te
verstaan) vermeldt bij herdenken: (op
plechtige wijze) stilstaan bij iets uit
het verleden. Bij gédenken vermeldt
onze woordenspecialist ook: “in ere
houden”. Da’s wat anders! Waar hérdenken een zaak is van
toen, ooit, van wat was en nooit meer zal zijn, daar is
gédenken juist iets van hier en nu. Van waarde weten voor-nu-
en-nog-eens.

Degene(n) die je gedenkt zijn dan als het ware bij je, nee: in
je, in je hoofd én in je hart. Deel van je innerlijk, Deel van
jezelf. Niet weg te denken, niet weg te poetsen. Zij / hij heeft
of hebben bijgedragen aan jou en alles wat hier en nu is.

Die ene lieve, mooie mens is niet meer, en dat is definitief.

Maar de liefde, de herinnering, de waarde, de “eer”zaamheid
blijft. Tot in lengte van dagen. Dat neemt niemand je mee af.

Daar kun je het mee doen. Daar kin je het mee doen!

Mario Boelen, geesteljjk verzorger De Meerstede
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Oplossing

U kunt het antwoord van de puzzel
inleveren bij de receptie van de
Meerstede. U maakt dan kans op
een leuke prijs!

Inleveren kan t/m 10 december

De winnaar van de puzzel van
Oktober is geworden:

Mevr. Kuiper van de Beemsterborgh.
Van harte gefeliciteerd!

CHOCOLADEMELK SNEEUWSCHOENEN

ERWTENSQOEP

GLAD
GLUHWEIN

HANDSCHOENEN

KOUD
KRUIK

LANGLAUFEN
OORWARMERS
SCHAATSEN

SJAAL
SLEE

SNEEUW
SNEEUWBAL

SNEEUWSCHUIVER
SNEEUWVLOK
TRUI

VORST
WANTEN
WINTER
WINTERJAS
WINTERPRET
WINTERSLAAP
WIT

JS

IUSBAAN




ctiviteit en in December

Elke maandag

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Elke woensdag

Bewegen op Muziek
Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS Strippenkaart
Aanvang: 14:00 uur

Mededeling:
- De laatste les is op 13 december. Aanvang van de 1°© les, bij
voldoende animo, is op 10 januari 2024.

Elke vrijdag

Gymnastiek van Lilium Fit & Fun

Onder leiding van sportinstructrice Sanne, doet u allerlei
oefeningen voor al uw spieren en gewrichten.

Deze oefeningen kunnen zowel zittend als staand uitgevoerd
worden

Locatie: De Kapel van De Meerstede

Kosten: 10-rittenkaart (€65,-)

Aanvang: 10:30 uur

Mededelingen:
- 4 December vervalt Muziek op Maandag
- 11 december vervalt de Stoelyoga
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Maandag 11 december

Muziek in de Kapel

Onder leiding van Peter en Hennie Duijnmayer
Locatie: De Kapel

Kosten: Consumptie

Aanvang: 19:00 uur

Dinsdag 12 december
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: consumptie
Aanvang: 10.45 uur

Dinsdag 12 december

Jeu de Boules

Onder leiding van Harrie, Marjan en Thea.
Locatie: de Kapel

Kosten: Consumptie

Aanvang: 13:45 uur

Maandag 18 december
Muzikale Bingo

Onder leiding van Diana
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 14:00 uur

Dinsdag 29 december
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: consumptie
Aanvang: 10.45 uur
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Kerstdiner
Maandag 25 december

Gezellig dineren met vrienden of familie in onze BuurtBrasserie.

Een heerlijk 3-gangen menu van onze kok.
Keuze uit twee zittingen:
Zitting 1: 11:30 uur tot 14:30 uur
Zitting 2: 15:30 uur tot 19:30 uur
Kosten: €20.00 met wijkservicepas
€21.00 zonder wijkservicepas
Reserveren en betalen kan bij de receptie van De Meerstede.
Reserveren kan tot maandag 15 december.

Indien er niet genoeg aanmeldingen zijn, vervalt zitting 1 en
verschuiven de inschrijvingen naar zitting 2. U wordt hierover
dan geinformeerd.

Pannenkoeken dag

Vrijdag 29 december

Tijd: 11:30 tot 14:00 uur

Kosten: Pannenkoek per stuk: €1.95
Naturel/spek of appel pannenkoek
Reserveren is niet nodig

Mededelingen:

- Dinsdag 5 december is de BuurtBrasserie de gehele dag
gesloten.

- Donderdag 21 december is de Buurtbrasserie na 13:30
uur gesloten.

- Vrijdag 22 december is de Buurtbrasserie de gehele dag
gesloten.

- Donderdag 28 december is de BuurtBrasserie na 13:L30
uur gesloten.
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Zaterdag 9 december
Doel: Rondrit
Tijd: 13:00 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas

€6.00 zonder wijkservicepas
Rit gaat via Kasteel de Haar, Haarzuilens, Kockengen, Wilnis,
Uithoorn weer terug naar Hoofddorp.
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om koffie/thee te
drinken in een restaurant. Deze extra kosten zijn voor uzelf.
Reserveren en betalen vanaf 1 december.

Zaterdag 16 december
Doel: Utrecht
Tijd: 10:30 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas
€6.00 zonder wijkservicepas
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om te lunchen, deze
extra kosten zijn voor uzelf.
Reserveren en betalen vanaf 1 december.

Met vriendelijke groet,
Bus coérdinator Haddie v.d. Wal
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Kapeldiensten in December:

Zondag 3 december

10:00 uur

woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 10 december
10:00 uur

woordviering
Voorganger: Mario Boelen

Zondag 17 december

10:00 uur

woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Maandag 25 december- 1° Kerstdag
10:00 uur

woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 31 december - afsluiting van het jaar
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Tijdens deze viering wordt er gecollecteerd

Contact:
Bernadette Dullens: b.dullens@zorgcentra-meerlanden.nl
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Wat is een Cliénten- en Familieraad?

Een groep betrokken mensen die de gemeenschappelijke
belangen behartigt van cliénten van de Meerstede, Wijkzorg
cliénten en wijkbewoners die diensten van de Meerstede
afnemen.

De cliéntenraad geeft mensen die zorg en/of diensten
ontvangen een stem en komt op voor hun belangen. De
cliéntenraad praat mee over uiteenlopende onderwerpen: van
eten en drinken tot een reorganisatie en van een mogelijke
verbouwing tot geestelijke verzorging.

Zo draagt medezeggenschap bij aan betere zorg en ziet toe op
de kwaliteit van de dienstverlening. De cliéntenraad is zowel
een antenne als een waakhond en een adviseur over zaken
zoals: veiligheid; gezondheid of hygiéne; geestelijke
verzorging; maatschappelijke

bijstand; recreatiemogelijkheden en ontspanningsactiviteiten.

Om zijn werk goed te kunnen doen moet de cliéntenraad weten
wat mensen die zorg en/of diensten krijgen belangrijk vinden
en hoe zij de zorg- en dienstverlening ervaren.

Contact leggen en onderhouden met de achterban is daarom
een belangrijke taak van de raad.
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Wat kunt u van de Cliéhten- en Familieraad verwachten?
De raad:

- Bewaakt de kwaliteit van wonen, welzijn en zorg;

- Brengt advies uit aan het management en andere
medewerkers over onderwerpen op het gebied van wonen,
welzijn en zorg aan cliénten;

- Biedt cliénten en hun vertegenwoordigers de mogelijkheid
mee te praten en mee te beslissen over zaken die hen
aangaan;

- Houdt contact met andere belangenorganisaties:

- Overlegt regelmatig met een afgevaardigde van het
locatiemanagement.

~N
Heeft u een vraag of een
opmerking, of wilt u een van ons
spreken? Neemt u dan gerust

—-\contact met ons op. y

Op de volgende pagina stellen wij ons voor en vindt u onze
telefoonnummers en emailadressen.
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‘De Cliénten- en familieraad
De Cliénten- en Familieraad bestaat uit de volgende leden:

Hans van Rooijen

Voorzitter

Tel.: 023 - 561 29 60

E-mail: hans.rooijen@quicknet.nl

Marion ten Velden - Aerts,
Secretaris

Tel.: 06-549 558 33

E-mail: m.tenvelden-
aerts@quicknet.nl

Monique Verzeilberg

Tel.: 023 - 565 09 40

E-mail:
moniqueverzeilberg@gmail.com

Marja v.d. Hooft
Email:
martjenvanderhooft@gmail.com

Marcel Preeker_
E-mail: m.preeker@telfort.nl

Dolf Versteegh
Tel.: 06 — 130 207 67
E-mail: Versteegh001@hetnet.nl
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Alarmering thuis
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Zorgcentrale Noord

Biljart

D.m.v. 1 druk op de knop heeft u contact
met de zorgcentrale om door middel van
een spreek-luister verbinding door te geven
waar u hulp bij nodig heeft.

Zorgcentrale Noord schakelt vervolgens de
juiste hulp voor u in. Dit kan zijn uw
mantelzorger tot spoedeisende zorg. U kunt
contact opnemen met de zorgcentrale via
het tel.nr. 088-980 09 53

Deze is gelegen achterin in de
BuurtBrasserie.

De BuurtBrasserie

Dagelijks geopend van 10:30 - 16:00 uur.
De prijzen zijn laag en betalen kan via pin
en cash. Voor een 3-gangen menu kunt u
dagelijks terecht om 17:00 uur.

De strippenkaart kost € 74,00 en € 69,00
met een WijkServicePas. Deze
strippenkaart is bruikbaar voor 10
maaltijden. Een losse maaltijd kost €8 met
een WijkServicePas kost één maaltijd €7,50
euro.

Gaarne uw deelname aan deze maaltijd
voor 13.00 uur in de middag doorgeven via
de receptie van De Meerstede.
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Dagbesteding
Rozarium Dit houdt in dat u overdag bij ons bent. Er
10:00 -16:00 uur worden activiteiten georganiseerd, hulp bij

lunch, Tussen verzorging en begeleiding.
Samen kijken we uwelke activiteiten passen
bij u, wat u nodig heeft en waar u wel en
geen behoefte aan heeft. U kunt contact
opnemen met Jenny, Codrdinator
dagbesteding.

023 - 303 3800

-

™

I

Fietslabyrint Mensen die niet zelfstandig buiten kunnen
fietsen, kunnen met het “'Fietslabyrint”
virtuele fietstochten maken en zo toch de
wereld ontdekken. De realistische
fietservaring brengt buiten naar binnen en
geeft mensen het gevoel dat zij erop uit
zijn. Er staan twee fietsen in de
ontvangsthal van De Meerstede. Op de
tweede fiets kunt u ook uw armen trainen.
Maandag t/m donderdagochtend
worden de fietsen voor intern gebruikt
en zijn dus niet beschikbaar.

Fysiotherapie Piet Hein Fysiotherapie is gevestigd in de
“Meerstede”. Voor een behandeling of
afspraak kunt u terecht via:

. « _ tel: 023-5616826
@ Pl@t He'“ E-mail: info@pietheinfysiotherapie.nl

Fysictivirsple Website: www.pietheinfysiotherapie.nl
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Hoorbegrip

Kapsalon

Parkeren

Pedicure

Voor vragen over gehoor en
gehoortoestellen ect. Datum is bij de
receptie op te vragen.

Aanwezig tussen 10:00-12:00u in de
algemene ruimte. Vooraf opgave via de
receptie.

Kapster Jannie knipt en kapt uw haren op
dinsdag en vrijdag volgens afspraak. U
kunt een afspraak maken door te bellen
naar: 06-15 393 821 of kom langs in de
salon.

De Meerstede is een afhaalpunt voor de
Hoofddorpse Courant.

Elke woensdag na 12:00 uur ligt de
nieuwste editie van de krant in de sluis bij
de receptie van De Meerstede.

Max 1 uur kunt u gebruik maken van het

kort parkeervak voor de Meerstede.

Elke maandag, woensdag, en
donderdag aanwezig. Een afspraak kunt u
met Judith zelf maken.

20



SICH: senioren internetcafé Haarlemmermeer

& Een stichting die met plezier senioren helpt

de digitale snelweg in te slaan en te
%) S | C I bewandelen. SICH doet dit op een niveau
<\_/ ﬁ:,{nfgwfmﬁtﬂ care en in een tempo dat wordt aangepast aan
de mogelijkheden van onze deelnemers. Dit

alles gebeurt in een ongedwongen en
gezellige sfeer.

Uitvaartconsulent Dunweg

| ledere eerste dinsdag van de maand is
uitvaartconsulent Adri van den Bergh
aanwezig in De Meerstede om vrijblijvend
uw uitvaartwensen in kaart te brengen
tussen 14:00 en 15:00.

Thuisoptiek Goedemans
Voor een vrijblijvende en geheel kosteloze
o0og-meting. Ook voor kleine reparaties

L
F P en/of afstellen van uw huidige bril.

-"( TYyo( Z ; Vakkundig advies bij aanschaf van een
P BB nieuwe bril. Dit alles bij u thuis! Vooraf
rats | opgave bij de receptie.

WIFI- CODE U kunt gratis gebruik maken van ons WIFI

netwerk.

A Inlog: Meerlanden gast.

? Wachtwoord: WelkombijMeerlanden

WiFi
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Onze medewerkers van het wijkzorgteam van De Meerstede
staan voor u klaar om u thuis te helpen.

Wij bespreken met u welke ondersteuning u nodig heeft. De
zorg die wijkzorg De Meerstede u biedt is afgestemd op uw
persoonlijke omstandigheden en thuissituatie waarbij de regie
in uw handen ligt.

Welke zorg bieden wij?
- Zorg na een ziekenhuisopname.
- Persoonlijke verzorging, zoals hulp bij wassen en
aankleden en aan- en uitrekken van steunkousen.
- Medicatie toedienen
- Huid- en wondzorg
- Verpleegtechnische handelingen
- Zorg in de laatste levensfase

Hoe vraagt u wijkzorg aan?

U, uw naasten of de huisarts kan zelf wijkzorg aanvragen. De
wijkverpleegkundige komt vervolgens bij u thuis om een
indicatie op te stellen.

U krijgt de benodigde zorg en ondersteuning voor de periode
die u heeft afgesproken met de wijkverpleegkundige.
Tussentijds bespreekt de wijkverpleegkundige met u of nieuwe
afspraken nodig zijn of dat u zelfstandig verder kunt.

Hoe neemt u contact op?
Telefoon: 023 - 303 83 90
E- mail: wijkzorgdemeerstede@zorgcentra-meerlanden.nl

gt b -
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Wat kunt u met de
WijkServicePas?

cOkS N\Ce
Ouderen die in de buurt van De W

Meerstede wonen, kunnen gebruik
maken van de WijkServicePas.

Met deze WijkServicePas kunt u met aantrekkelijke kortingen
diverse diensten bij ons afnemen. Denkt u hierbij aan de
boodschappendienst en de klussendienst. Ook kunt u met deze
pas deelnemen aan activiteiten die op de locaties van
Zorgcentra Meerlanden worden georganiseerd.

Kortom, de WijkServicePas biedt u de kans om:

op een aangename manier thuis te blijven wonen
uw zelfstandigheid te behouden

hulp en zorg te krijgen als u die nodig heeft

mee te doen aan tal van activiteiten

diensten af te nemen die uw leven makkelijker en
prettiger maken.

Heeft u behoefte aan een dienst die niet hier tussen staat? Laat
het ons weten. Dan kijken we samen met u of en hoe
we tegemoet kunnen komen aan uw wens.

De WijkservicePas wordt verstrekt op basis van een
lidmaatschap. Dit lidmaatschap kost u € 25,00 per huishouden,
per jaar. U bent vrij om een dienst eenmalig of vaker af te
nemen.

Wilt u zich inschrijven of meer informatie? Kom dan langs bij de
receptie van De Meerstede of kijk online op:

www.zorgcentra-meerlanden.nl/wijkservicepas

/; I r ZORGCENTRA

meerlanden
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De Meerstede

Wensen u hele fijne feest- en kerstdagen en
alvast een gelukkig en fijn nieuwjaar in 2024!

ONS ggcsatrg ((‘ / C DE MEERSTEDE

samen




Op vrijdag ochtend wordt er
een uurtje gym gegeven in de
kapel van de Meerstede. Tijdens
de gym doet u allerlei oefeningen
voor al uw spieren en gewrichten. Deze
oefeningen kunnen zowel zittend als staand
uitgevoerd worden. U bent welkom om een
keer een les vrijblijvend mee te doen!

E TIE O MEL
EMAIL: LILIUMFITFUN@GMAIL.COM
TEL. 06-48533180

VRIIDAG
@ 10:30 - 11:30 UUR

BURG. PABSTLAAN
260, HOOFDDORP

STRIPPENKAART
VOOR 10 LESSEN
€65




Blijf op de hoogte van de activiteiten van
De Meerstede en Zorgcentra Meerlanden

Wordt vrienden met ons op Facebook
www.facebook.com/people/Zorgcentrum-De
-Meerstede

Volg zorgcentra Meerlanden op Instagram

www.instagram.com/zorgcentrameerlanden

Je kan ons ook vinden op YouTube

ZorgCentra Meerlanden

( Bezoek ook onze website:
! fl www.demeerstede.nl



