Voorwoord Maart

Eind februari ‘24 is onze nieuwe duo-fiets geleverd.
Wij hopen dat er vele kilometers gefietst gaan worden,
naast het fietsen met Edward binnen op de virtuele
fiets. Maar hoe lekker is het om straks heerlijk buiten,
haren in de wind een rondje te gaan trappen met uw
relatie/bezoeker.

Deze duo-fiets heeft net als onze rolstoelfiets een
digitale agenda. Dit houdt in
dat wanneer uw bezoek, een
vrijwilliger of iemand van
buiten de Meerstede deze fiets
wil gaan gebruiken van
tevoren besproken hoort te
worden via deze agenda,
waarbij duidelijk ook de
tijdsduur wordt aangegeven.

Het reserveren van de duo-fiets en rolstoelfiets kan
door contact op te nemen met onze receptie.

U als bewoner, bezoeker en vrijwilliger die voor de
Meerstede fietsen is dit gratis.

Voor uitleen buiten de Meerstede wordt een bedrag van
€5.00 per uur gevraagd.

Wanneer u een fiets reserveert zal er ook tegelijk een
afspraak gemaakt worden zodat u uitleg krijgt over
deze fiets.

Met vriendelijke groet, Haddie
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Activiteitengids Maart

Vrijdag 1 maart

Creatieve ochtend

Creatief bezig zijn onder leiding van Diana en Eelco.
Locatie: 't Trefpunt

Aanvang: 10:15 uur

Dinsdag 5 maart
Hersengym
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur

Dinsdag 5 maart

Jeu de Boules

Onder leiding van Marjan en Thea.
Locatie: de Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Dinsdag 5 maart

Kleine bingo voor bewoners nieuwbouw
Locatie: Serre

Kosten: €1,-

Aanvang: 14:00 uur

Woensdag 6 maart
Sociéteit

Locatie: De BuurtBrasserie
Aanvang: 14:00 uur




Activiteitengids Maart

Woensdag 6 maart

Filmmiddag: Dombo

Het inspirerende verhaal van een dapper
babyolifantje dat, met behulp van zijn
slimme vriend Timmie, met zijn grote
oren tot grote hoogtes stijgt.

Locatie: De Kapel

Aanvang: 14:00 uur

De Filmmiddag is voor interne bewoners.
Gasten zijn welkom als de ruimte het
toelaat en betalen een bijdrage van €2,50 voor een
hapje en een drankje. Te betalen bij de BuurtBrasserie
of receptie.

Vrijdag 8 maart

Nationale Pannenkoeken dag

Onder leiding van de groep 8 leerlingen
van de Dik Trom school. ‘
Vanaf 11:00 uur mogen wij de leerlingen D|k Trom_
van de Dik Trom ontvangen. Zij zullen °"*“"“e""
pannenkoeken bakken op onze 7 - '
groepen. Dat wordt weer smullen geblazen.

Maandag 11 maart
Bewegen op Muziek
Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel
Aanvang: 10:15 uur




Activiteitengids Maart

Maandag 11 maart

Muziek in de kapel

Onder leiding van Hennie en Peter
Locatie: De Kapel

Aanvang: 19.00 uur

Dinsdag 12 maart

Kleine bingo voor bewoners nieuwbouw
Locatie: Serre

Kosten: €1,-

Aanvang: 14:00 uur

Woensdag 13 maart
Sociéteit

Locatie: De BuurtBrasserie
Aanvang: 14:00 uur

Donderdag 14 maart

Optreden Erwin Fillee

Het beloofd weer een gezellige muzikale
middag te worden.

Locatie: BuurtBrasserie

Introducees: €6,50 (Vol=Vol)

Aanvang: 14:30 uur

Vrijdag 15 maart
Creatieve ochtend
Creatief bezig zijn onder leiding van Eelco en Diana.
Locatie: 't Trefpunt

Aanvang: 10:15 uur



Activiteitengids Maart

Maandag 18 maart
Bewegen op Muziek
Locatie: De Kapel
Aanvang: 10:15 uur

Dinsdag 19 maart
Hersengym
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur

Dinsdag 19 maart

Kleine bingo voor bewoners nieuwbouw
Locatie: Serre

Kosten: €1,-

Aanvang: 14:00 uur

Dinsdag 19 maart

Spelcircuit

Onder leiding van Marjan, Ad en Thea
Locatie: de Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Woensdag 20 maart
Sociéteit

Locatie: De BuurtBrasserie
Aanvang: 14:00 uur




Activiteitengids Maart

Woensdag 20 maart
Themadiner Grieks
Een heerlijke authentieke, traditionele, Grieks 3 gangen
diner. Gezelligheid gegarandeerd.
Locatie: De BuurtBrasserie
Kosten: €20.,-

Introducees €21,-
Aanvang: 17:00 uur
Reserveren kan bij de receptie. Als
u niet deelneemt aan het
themadiner wordt de warme maaltijd deze dag om
12:30 uur geserveerd i.p.v. 17:00 uur!
De BuurtBrasserie is deze dag gesloten voor de lunch.

Donderdag 21 maart
Filmmiddag: De terugkeer van de Torenvalk
De torenvalk komt weer steeds vaker voor <
in Nederland. De bevlogen natuurfilmer
Cees van Kempen volgde het dier door de
verschillende Nederlandse seizoenen.
Locatie: De Kapel

Aanvang: 14:00 uur

Gasten zijn welkom als de ruimte het
toelaat en betalen een bijdrage van €2,50. Te betalen
bij de BuurtBrasserie of receptie.




Activiteitengids Maart

Donderdag 21 maart

Lente en Paas hobby verkoop

Deze dag staan bij de receptie tafels met
lente/Pasen en hobby verkoop. Kom gerust
langs om te zien of er iets van uw gading
bij is.

Locatie: De entreehal

Aanvang: tussen 10:00 uur en 14:00 uur.

Maandag 25 maart
Bewegen op Muziek
Locatie: De Kapel
Aanvang: 10:15 uur

Dinsdag 26 maart

Kleine bingo voor bewoners nieuwbouw
Locatie: Serre

Kosten: €1,-

Aanvang: 14:00 uur

Woensdag 27 maart
Sociéteit

Locatie: De BuurtBrasserie
Aanvang: 14:00 uur




Donderdag 28 maart

Afscheidsfeestje Lia Redeker

Lia gaat per 1 april met pensioen. Deze
middag nemen we onder het genot van
een hapje en drankje afscheid van haar.
Locatie: De BuurtBrasserie

Aanvang: 14:00 uur

Vrijdag 29 maart

Creatieve ochtend

Creatief bezig zijn onder leiding van Eelco en Diana.
Locatie: ‘'t Trefpunt

Aanvang: 10:15 uur

Vrijdag 29 maart

Heren Café

Onder leiding van Rinie, Rinus en Bert
Locatie: Biljartruimte

Kosten: Hapje + drankje €3,50
Aanvang: 14:30 tot 15:30 uur




Vooraankondiging April:

Maandag 1 april, 2¢ paasdag
Paasbrunch

Locatie: De BuurtBrasserie

Kosten: €9,95 incl. koffie en thee
Aanvang: 12:00 tot 14:00 uur
Afreken na afloop bij de
BuurtBrasserie. Wel graag van tevoren
inschrijven bij de receptie.

Mededelingen:

- Maandag 4 maart is er geen Bewegen op Muziek.

- Donderdag 14 maart is de Brasserie na 13:30
uur gesloten.

- Donderdag 28 maart is de Brasserie na 13:30
uur gesloten.

- Zondag 31 maart en Maandag 1 april is het
Pasen.

- Zondag 31 maart gaat de zomertijd in. De klok
gaat dan een uur vooruit.



Titus Brandsma Kapel de Meerstede

Kapelvieringen in Maart:

Zondag 3 maart
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Ramon Roks

Zondag 10 maart
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 17 maart
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 24 maart
10:00 uur woordviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Vrijdag 29 maart — Goede Vrijdag
16:15 uur Goede Vrijdagviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 31 maart - Pasen
10:00 uur woordviering
Voorgangers: Bernadette Dullens & Mario Boelen
Tijdens deze viering wordt er gecollecteerd

Voor vragen kunt u contact opnemen met Bernadette:
E-Mail: b.dullens@zorgcentra-meerlanden.nl
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Paas Woordzoeker

Paaspuzzel

Alle onderstaande woorden zitten

horizontaal ——, verticaal | of

diagonaal / \ verstopt in de puzzel.

Streep ze door en maak van de overgebleven letters het
puzzelwoord.

QrUpPppPunZ2ERNHCN
ZrEghppngp R
HpPpUOZoOEHQUZ PR
WP <RZ2EDEAHE
mOHZWRODNmUBHS 3
HZ200dd P I HUZ
nHOQRHPEXDP DA
WMwWwoOwwnmdmMmUO R P H
B mpoppPnEHH
<HOQPpPEHHBEBEDWOOW
ZEHOOEHEZOEEBE®

avondmaal haas mandje verf
chocolade kruis paasei versiering
eierdop kuikens paaskonijn penseel
eieren lam paasontbijt

Goede Vrijdag lente paastak

U kunt het antwoord van de puzzel inleveren bij de receptie van
de Meerstede. U maakt dan kans op een leuke prijs!
Inleveren kan t/m 17 maart

De winnaar van de puzzel van Januari is geworden: Mevr.
Blauwhof (K. 107)! Van harte gefeliciteerd!
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Wat is de Cliénten- en Familieraad?

Een groep betrokken mensen die de
gemeenschappelijke belangen behartigt van cliénten
van de Meerstede, Wijkzorg cliénten en wijkbewoners
die diensten van de Meerstede afnemen.

De cliéntenraad geeft mensen die zorg en/of diensten
ontvangen een stem en komt op voor hun belangen. De
cliéntenraad praat mee over uiteenlopende
onderwerpen: van eten en drinken tot een reorganisatie
en van een mogelijke verbouwing tot geestelijke
verzorging.

Zo0 draagt medezeggenschap bij aan betere zorg en ziet
toe op de kwaliteit van de dienstverlening. De
cliéntenraad is zowel een antenne als een waakhond en
een adviseur over zaken zoals: veiligheid; gezondheid
of hygiéne; geestelijke verzorging; maatschappelijke
bijstand; recreatiemogelijkheden en
ontspanningsactiviteiten.

Om zijn werk goed te kunnen doen moet de
cliéntenraad weten wat mensen die zorg en/of diensten
krijgen belangrijk vinden en hoe zij de zorg- en
dienstverlening ervaren.

Contact leggen en onderhouden met de achterban is
daarom een belangrijke taak van de raad.
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De Cliénten- en familieraad van De Meerstede

De Cliénten- en Familieraad bestaat uit de volgende leden:

Hans van Rooijen, Voorzitter Marion ten Velden, Secretaris | Gonnie Blauwhof
Tel.: 023 - 561 29 60 Tel.: 06-549 558 33 E-mail: H.Blauwhof@kpnplanet.nl
E-mail: E-mail: m.tenvelden-

hans.rooijen@quicknet.nl aerts@quicknet.nl

£ et BT

Marja v.d. Hooft Theo Vermeij Dolf Versteegh

Email: E-mail: Tel.: 06 - 130 207 67
martjenvanderhooft@gmail.com theovermeij@quicknet.nl E-mail: Versteegh001@hetnet.nl

Wat kunt u van de Cliénten- en Familieraad verwachten?

De raad:

Bewaakt de kwaliteit van wonen, welzijn en zorg;

Brengt advies uit aan het management en andere
medewerkers over onderwerpen op het gebied van wonen,
welzijn en zorg aan cliénten;

Biedt cliénten en hun vertegenwoordigers de mogelijkheid
mee te praten en mee te beslissen over zaken die hen
aangaan;

Houdt contact met andere belangenorganisaties;

Overlegt regelmatig met een afgevaardigde van het
locatiemanagement.
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Wat te doen bij een klacht?

Hoewel alle medewerkers van Zorgcentra Meerlanden
zich continu inspannen om de zorg- en dienstverlening
naar ieders tevredenheid uit te voeren, kan het
natuurlijk toch vodérkomen dat u ontevreden bent.

Problemen of klachten dienen in eerste instantie
besproken te worden met de veroorzaker ervan.

U kunt hiervoor eventueel hulp inroepen van zijn/haar
leidinggevende.

Indien dit niet tot een bevredigende oplossing leidt of u
dit niet kan of wil, kunt u contact opnemen met de
vertrouwenspersoon.

Bij deze vertrouwenspersoon kunt u terecht voor raad
en steun, opvang, begeleiding en bemiddeling bij een
klacht over ongewenst gedrag en onprettige situaties.

De vertrouwenspersoon van Zorgcentra Meerlanden is
Sabine van Pelt. Te bereiken via :

Telefoonnr.: 0251 - 212 202
E-mail: sabine.van.pelt@facit.nl
Adres: Parlevinkerstraat 25

1951 AA Velsen-Noord

Indien bemiddeling met desbetreffend persoon, zijn
leidinggevende en/of de vertrouwenspersoon niet naar
uw tevredenheid verlopen is, kunt u een formele klacht
indienen bij de onafhankelijke klachtencommissie van
Zorgcentra Meerlanden.

U kunt het klachtenformulier opsturen naar:

Facit Parlevinkerstraat 25, 1951 AA Velsen Noord
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Faciliteiten in huis

Biljart Deze is gelegen in de
V vy BuurtBrasserie. U kunt hier ook
! darten.

Bevind zich naast de receptie. Véor
17:00 uur gepost wordt het door de
receptie in de PostNL brievenbus
buiten gedaan.

De BuurtBrasserie

Voor een kopje koffie en thee kunt u
dagelijks terecht tussen 10:30 en
12:00 uur in de Buurtbrasserie.

de Buurtbrasserie is dagelijks
geopend voor lunch tussen 12.00 en
14.00 en voor een 3-gangen maaltijd
vanaf 17.00 uur.
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Fietslabyrint

Hoorbgg rip

=

Kapsalon

Mensen die niet zelfstandig buiten
kunnen fietsen, kunnen met
“Fietslabyrint” virtuele fietstochten
maken en zo toch de wereld
ontdekken. De realistische
fietservaring brengt buiten naar
binnen. Er zijn twee fietsen in de hal
geplaatst. Op de tweede fiets kunt u
ook uw armen trainen.

Edward is maandag t/m donderdag
aanwezig tussen 09:30 en 12.00 om u
te helpen.

Voor vragen over gehoor en
gehoortoestellen ect. Datum is bij de
receptie op te vragen.

Aanwezig tussen 10.00-12.00u.
Vooraf opgave via de receptie.

Jannie knipt en kapt uw haren op
dinsdag en vrijdag op afspraak. Als
u een afspraak wil maken kunt u de
salon op deze dagen binnenlopen of
haar bellen via: 06 — 153 938 21
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Krant

Pedicure
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Stilteruimte

De Meerstede is een afhaalpunt voor
de Hoofddorpse Courant. Elke
woensdag na 12.00uur ligt de
nieuwste editie van de krant naast de
brievenbussen bij de receptie.

Neemt u gerust een exemplaar mee.

Elke maandag, woensdag en
donderdag van 09.30u tot

15uur aanwezig in de salon.

Een afspraak kunt u met Judith zelf
maken.

Behoefte aan wat stilte en rust? Naast
de kapel bevindt zich de stilteruimte.
Hier kunt u rustig zitten om even te
lezen, te bellen of bij te komen van
alle drukte. Op zondagen tussen
09.00 en 11.30 is de ruimte niet
beschikbaar.
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Thuisoptiek Goedemans

Voor een vrijblijvende en geheel
kosteloze oogmeting. Ook voor kleine
reparaties en/of afstellen van uw
huidige bril. Vooraf opgave bij de
receptie.

Uitvaartconsulent Dunweg

WIFI/Internet

wr\'

W

Fi

Iedere eerste dinsdag van de maand
is uitvaartconsulent Adri van den
Bergh aanwezig in de hal om
vrijblijvend uw uitvaartwensen in
kaart te brengen tussen 14.00 en
15.00 of om een afspraak te maken
voor een bezoek op uw kamer.

U kunt gratis gebruik maken van ons
WIFI netwerk.

Inlog: Meerlanden gast
Wachtwoord: WelkombijMeerlanden
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