In maart zal de lente weer in het land komen. Ook nu
zien we al weer knoppen in bomen en struiken en de
tulpen en sneeuwklokjes uit de grond komen. Ook een
tijd dat de lammetjes weer in de wei rond huppelen.
Altijd een mooi gezicht. Hopelijk wordt het ook weer
wat droger zodat we weer meer naar buiten kunnen.

Belangrijke afspraken voor u de komende maanden zijn:

1. Op 21 maart staan in onze hal tafels met
lente/Pasen en hobby verkoop. Kom gerust langs
om te zien of er iets van uw gading bij is. Dit is
tussen 10:00 uur en 14:00 uur.

2. Op 4 april komen Jorg en Nel van de markt weer
langs met hun dames kledingverkoop. Met
daarnaast in de hal weer een heren kleding
verkoop. Tijden: 09:00 uur tot 12:00 uur.

En wanneer u toch in huis bent kom gerust langs om
een kopje koffie of thee te drinken of aan te schuiven
voor een betaalbare lunch.

Wij wensen u weer fijne gezellige, en vooral zonnige
dagen toe.

TT—

Met vriendelijke groet,
Haddie




Maandag 4 maart

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Maandag 4 maart

Pilatus les i.p.v. Stoelyoga
Onder leiding van Ingrid
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Dinsdag 5 maart
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur

Dinsdag 5 maart

Jeu de Boules

Onder leiding van Marjan en Thea.
Locatie: de Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Maandag 11 maart

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00



Maandag 11 maart
Muziek op Maandag
Onder leiding van Diana
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Maandag 11 maart

Muziek in de kapel

Onder leiding van Hennie en Peter
Locatie: De Kapel

Aanvang: 19.00 uur

Maandag 18 maart

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Maandag 18 maart
Stoelyoga

Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Dinsdag 19 maart
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur



Dinsdag 19 maart

Spelcircuit

Onder leiding van Marja, Thea en Ad
Locatie: de Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Maandag 25 maart

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Maandag 25 maart
Muziek op Maandag
Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Mededelingen:

- Zondag 31 maart en Maandag 1 april is het Pasen.
- Zondag 31 maart gaat de zomertijd in. De klok gaat dan
een uur vooruit.



Woensdag 20 maart
Themadiner Grieks
Een heerlijke authentieke, traditionele, Grieks 3 gangen diner.
Gezelligheid gegarandeerd.
Locatie: De BuurtBrasserie
Kosten: Met WSP: €20.,-

Zonder WSP: Introducees €21,-
Aanvang: 17:00 uur
Reserveren kan bij de receptie. Als u niet
deelneemt aan het themadiner wordt de
warme maaltijd deze dag om 12:30 uur
geserveerd i.p.v. 17:00 uur!
De BuurtBrasserie is deze dag gesloten voor de lunch.

Vrijdag 29 maart

Pannenkoeken in de BuurtBrasserie
Locatie: De BuurtBrasserie

Kosten: Pannenkoek per stuk: €1.95
Naturel/spek of appel pannenkoek

Tijd: 11:30 tot 14:00 uur

Mededelingen:

- Donderdag 14 maart is de BuurtBrasserie na 13:30 uur
gesloten.

- Woensdag 20 maart is de BuurtBrasserie de hele dag
gesloten.

- Donderdag 28 maart is de
BuurtBrasserie na 13:30 uur
gesloten.

De BuurtBrasserie is dagelijks open voor
een kopje koffie of thee vanaf 10:30 uur en
voor een goedkope maar heerlijke lunch of
een borrel en hapje in de middag.



Zaterdag 2 maart
Doel: Rondrit met koffie/theestop bij v.d. Valk hotel
Breukelen.
Tijd: 13:00 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas

€6.00 zonder wijkservicepas
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om koffie/thee
te drinken in een restaurant. Deze extra kosten zijn
voor uzelf. Reserveren en betalen na uitbrengen
boekje.

Zaterdag 9 Maart
Doel: Utrecht
Tijd: 10:30 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas
€6.00 zonder wijkservicepas
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om te lunchen,
deze extra kosten zijn voor uzelf.
Reserveren en betalen vanaf 1 maart 2024

Met vriendelijke groet,

Bus coérdinator Haddie v.d. Wal
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Kapeldiensten in Maart: A& -

Zondag 3 maart _
10:00 uur woord- en communieviering “\
Voorganger: Ramon Roks

Zondag 10 maart
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 17 maart
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 24 maart
10:00 uur woordviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Vrijdag 29 maart — Goede Vrijdag
16:15 uur Goede Vrijdagviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 31 maart - Pasen

10:00 uur woordviering

Voorgangers: Bernadette Dullens & Mario Boelen
Tijdens deze viering wordt er gecollecteerd

Collectebonnen zijn verkrijgbaar bij de receptie van De
Meerstede.

Contact:
Bernadette Dullens, geestelijk verzorgster van De Meerstede
E-mail: b.dullens@zorgcentra-meerlanden.nl


mailto:b.dullens@zorgcentra-meerlanden.nl

Paaspuzzel

Alle onderstaande woorden zitten

horizontaal ——, verticaal | of

diagonaal / \ verstopt in de puzzel.

Streep ze door en maak van de overgebleven letters het
puzzelwoord.

QrUpPpPunZ2ERHCN
ZPE{YpPngp R
HpPpOZoOEHQUZPER
WP <RZ2EHDEAHE
mOoOHZWRUOU@DNHBHSA
HZ200Ad4 P I MUY
nHEHOQORHPDPREDPDH
WwWwoOwnwnmMwMHUORWDH
B nEHH
< HOQOPpPEHHBEBEEYWOOW
Z2EH O EHEHZOVOEEBEQ

avondmaal haas mandje verf
chocolade kruis paasei versiering
eierdop kuikens paaskonijn penseel
eieren lam paasontbijt

Goede Vrijdag lente paastak

U kunt het antwoord van de puzzel inleveren bij de receptie van
de Meerstede. U maakt dan kans op een leuke prijs!

Inleveren kan t/m 17 maart

De winnaar van de puzzel van januari en februari is geworden:
Mevr. Broos. Van harte gefeliciteerd!




Dinsdag 2 april
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur

Dinsdag 2 april

Jeu de Boules

Onder leiding van Marjan en Thea.
Locatie: de Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Donderdag 4 april

Modehuis Jorg & Nelly

Bekend van de markt in Hoofddorp. Mooie dameskleding
voor een marktprijsje. Tevens is het mogelijk om kleding
te passen.

Locatie: De BuurtBrasserie

Aanvang: 09:30 uur tot 12:00 uur

Donderdag 4 april

Bier & Spiritualiteit: Kerken in Hoofddorp
Onder het genot van Hoofddorpse lekkernijen
Onder leiding van Bernadette

Locatie: De BuurtBrasserie

Kosten: €2,50

Aanvang: 14:30 uur

Maandag 8 april

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00




Maandag 8 april

Muzikale Bingo

Onder leiding van Diana
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Maandag 8 april

Muziek in de kapel

Onder leiding van Hennie en Peter
Locatie: De Kapel

Aanvang: 19.00 uur

Maandag 15 april

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Maandag 15 april
Stoelyoga

Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Dinsdag 16 april
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur
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Dinsdag 16 april

Spelcircuit

Onder leiding van Marjan, Thea en Ad.

Doe mee met de seizoen competitie. 4 spelen op een middag.
Sleept u een mooie prijs eruit aan

het eind van het seizoen? o
Locatie: de Kapel PE) W M e .
) \ : Rk IR o “US
Aanvang: 13:45 uur S PO v WS K
9 @ S, SN
Maandag 22 april P T A
e

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00

Maandag 22 april

Muziek op Maandag
Onder leiding van Diana
Locatie: 't Trefpunt
Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Donderdag 25 april

Filmmiddag: De Dames van Oranje

Een gezellige middag met een hapje en drankje.
Locatie: De Kapel

Kosten: €3,50 (inschrijven en betalen bij de receptie)
Aanvang: 14:00 uur

Maandag 29 april

ONS wijk koffie-uurtje
Locatie: de BuurtBrasserie
Kosten: consumptie
Aanvang: 11:00
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Activiteiten April

Maandag 29 april
Stoelyoga

Onder leiding van Diana
Locatie: De Kapel

Kosten: ONS strippenkaart
Aanvang: 13:30 uur

Dinsdag 30 april
Hersengym

Onder leiding van Carla
Locatie: 't Trefpunt
Aanvang: 10:00 uur

Dinsdag 30 april

Jeu de Boules

Onder leiding van Marjan en Thea.
Locatie: de Kapel

Aanvang: 13:45 uur

Mededelingen:
- Maandag 1 april (2¢ Paasdag) zijn er geen activiteiten.
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Paasbrunch
Maandag 1 april, 2¢ Paasdag

Locatie: De BuurtBrasserie

Kosten: €9,95 incl. koffie en thee

Aanvang: 12:00 tot 14:00 uur

Afreken na afloop bij de brasserie. Wel graag
van tevoren inschrijven bij de receptie.

Pannenkoeken dag

Vrijdag 26 april

Tijd: 11:30 tot 14:00 uur

Kosten: Pannenkoek per stuk: €1.95
Naturel/spek of appel pannenkoek
Reserveren is niet nodig

B

De BuurtBrasserie is dagelijks open voor een kopje koffie of
thee vanaf 10:30 uur en voor een goedkope maar heerlijke

lunch of een borrel en hapje in de middag.
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Zaterdag 13 april 2024
Doel: Noord-Holland
Tijd: 10:30 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas
€6.00 zonder wijkservicepas
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om te lunchen, deze
extra kosten zijn voor uzelf.
Reserveren en betalen vanaf 1 april 2024

Zaterdag 20 april 2024
Doel: De oude Rijn — een tochtje Alphen - Leiden met
natuurlijk onderweg een koffie/thee stop.
Tijd: 13:00 uur
Kosten: €5.50 met wijkservicepas

€6.00 zonder wijkservicepas
Tijdens deze rit wordt een stop gemaakt om koffie/thee te
drinken in een restaurant. Deze extra kosten zijn voor uzelf.
Reserveren en betalen vanaf 1 april 2024

Vooraankondiging:

Zaterdag 4 mei een busrit.

Doel: Spaarndam-Driehuis

Vertrek:13:00 uur met koffie/thee stop bij de skipiste.
Inschrijven vanaf 20 april.

Met vriendelijke groet,

Bus coordinator Haddie v.d. Wal
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Kapeldiensten in April:

Zondag 7 april v <
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens 4

”.

Zondag 14 april
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Ramon Roks

Zondag 21 april
10:00 uur woord- en communieviering
Voorganger: Bernadette Dullens

Zondag 28 april

10:00 uur woordviering

Voorganger: Bernadette Dullens (geestelijk verzorger)
Tijdens deze viering wordt er gecollecteerd

Collectebonnen zijn verkrijgbaar bij de receptie van De
Meerstede.

Contact:

Bernadette Dullens, geestelijk verzorgster van De Meerstede
E-mail: b.dullens@zorgcentra-meerlanden.nl
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Zondag 2 april is het
Palmpasen. In christelijke PALMTAK
kerken wordt de intocht van

Jezus in Jeruzalem gevierd. SUNCE®®
Terwijl Jezus de stad in ﬁ\’}‘_: ¢
reed op een ezel, werd hij }7'415_,';}./
toegejuicht door zijn @
volgelingen. In die tijd was "
het gebruikelijk om dan ROZIINEN @ ,
met palmtakken te t/q;?j;fgs'gm%
zwaaien. KRS A
(7
»

Dit is de reden dat er nu b e

met Palmpasen palmtakjes

worden uitgedeeld. In veel

kerken lopen kinderen ook met versierde stokken rond.
De versieringen hebben een betekenis.

Weet u ze allemaal?

Kruis Het is een kruis, om eraan te herinneren dat
Jezus aan het kruis is gestorven.

Broodhaantje Het brood herinnert aan het laatste
avondmaal van Jezus. De haan herinnert dat Petrus
Jezus zal verloochenen.

Dertig zilverlingen (pinda’s of rozijnen) Judas
verraadt Jezus voor ‘dertig zilverlingen’.

Eieren staan voor een nieuw begin.
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Wat is een Cliénten- en Familieraad?

Een groep betrokken mensen die de gemeenschappelijke
belangen behartigt van cliénten van de Meerstede, Wijkzorg
cliénten en wijkbewoners die diensten van de Meerstede
afnemen.

De cliéntenraad geeft mensen die zorg en/of diensten
ontvangen een stem en komt op voor hun belangen. De
cliéntenraad praat mee over uiteenlopende onderwerpen: van
eten en drinken tot een reorganisatie en van een mogelijke
verbouwing tot geestelijke verzorging.

Zo draagt medezeggenschap bij aan betere zorg en ziet toe op
de kwaliteit van de dienstverlening. De cliéntenraad is zowel
een antenne als een waakhond en een adviseur over zaken
zoals: veiligheid; gezondheid of hygiéne; geestelijke
verzorging; maatschappelijke

bijstand; recreatiemogelijkheden en ontspanningsactiviteiten.

Om zijn werk goed te kunnen doen moet de cliéntenraad weten
wat mensen die zorg en/of diensten krijgen belangrijk vinden

en hoe zij de zorg- en dienstverlening ervaren.

Contact leggen en onderhouden met de achterban is daarom
een belangrijke taak van de raad.
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De Cliénten- en familieraad

Wat kunt u van de Cliénten- en Familieraad verwachten?

De raad:

- Bewaakt de kwaliteit van wonen, welzijn en zorg;

- Brengt advies uit aan het management en andere
medewerkers over onderwerpen op het gebied van wonen,
welzijn en zorg aan cliénten;

- Biedt cliénten en hun vertegenwoordigers de mogelijkheid
mee te praten en mee te beslissen over zaken die hen

aangaan;

- Houdt contact met andere belangenorganisaties;
- Overlegt regelmatig met een afgevaardigde van het
locatiemanagement.

De Cliénten- en Familieraad bestaat uit de volgende leden:

Hans van Rooijen, Voorzitter
Tel.: 023 - 561 29 60

E-mail:
hans.rooijen@quicknet.nl

Marion ten Velden, Secretaris
Tel.: 06-549 558 33

E-mail: m.tenvelden-
aerts@quicknet.nl

Gonnie Blauwhof
E-mail: H.Blauwhof@kpnplanet.nl
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Marja v.d. Hooft Theo Vermeij Dolf Versteegh
Email: E-mail: Tel.: 06 — 130 207 67

martjenvanderhooft@gmail.com theovermeij@quicknet.nl E-mail: Versteegh001@hetnet.nl

Biljart en Darts Deze zijn gelegen achterin in de
BuurtBrasserie.

De BuurtBrasserie
Dagelijks geopend van 10:30 - 16:00 uur.
De prijzen zijn laag en betalen kan via pin
en cash. Voor een 3-gangen menu kunt u
dagelijks terecht om 17:00 uur.
De strippenkaart kost € 74,00 en € 69,00
met een WijkServicePas. Deze
strippenkaart is bruikbaar voor 10
maaltijden. Een losse maaltijd kost €8 met
een WijkServicePas kost één maaltijd €7,50
euro.
Gaarne uw deelname aan deze maaltijd
voor 13.00 uur in de middag doorgeven via
de receptie van De Meerstede.

Dagbesteding
Rozarium Dit houdt in dat u overdag bij ons bent. Er
10:00 -16:00 uur worden activiteiten georganiseerd, hulp bij

lunch, Tussen verzorging en begeleiding.

Samen kijken we uwelke activiteiten passen
bij u, wat u nodig heeft en waar u wel en
geen behoefte aan heeft. U kunt contact
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Fietslabyrint

Fysiotherapie

Hoorbegrip

opnemen met Jenny, Coordinator
dagbesteding.

Mensen die niet zelfstandig buiten kunnen
fietsen, kunnen met het “Fietslabyrint”

virtuele fietstochten maken en zo toch de

wereld ontdekken. De realistische
fietservaring brengt buiten naar binnen en
geeft mensen het gevoel dat zij erop uit
zijn. Er staan twee fietsen in de
ontvangsthal van De Meerstede. Op de
tweede fiets kunt u ook uw armen trainen.
Maandag t/m donderdagochtend
worden de fietsen voor intern gebruikt
en zijn dus niet beschikbaar.

Piet Hein Fysiotherapie is gevestigd in de
“Meerstede”. Voor een behandeling of
afspraak kunt u terecht via:

Piet Hein tel: 023-5616826

E-mail: info@pietheinfysiotherapie.nl
Website: www.pietheinfysiotherapie.nl

Voor vragen over gehoor en
gehoortoestellen ect. Datum is bij de
receptie op te vragen.

Aanwezig tussen 10:00-12:00u in de
algemene ruimte. Vooraf opgave via de
receptie.
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Faciliteiten in en rond De Meerstede

Kapsalon
Kapster Jannie knipt en kapt uw haren op

dinsdag en vrijdag volgens afspraak. U
kunt een afspraak maken door te bellen
naar: 06-15 393 821 of kom langs in de

salon.

De Meerstede is een afhaalpunt voor de
Hoofddorpse Courant.

Elke woensdag na 12:00 uur ligt de
nieuwste editie van de krant in de sluis bij
de receptie van De Meerstede.

Parkeren Max 1 uur kunt u gebruik maken van het
kort parkeervak voor de Meerstede.

Pedicure Elke maandag, woensdag, en
donderdag aanwezig. Een afspraak kunt u

met Judith zelf maken.
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SICH: senioren internetcafé Haarlemmermeer

SENIOREN INTERNET CAF
p HAARLEMMERME

\FE
ER

Een stichting die met plezier senioren helpt
de digitale snelweg in te slaan en te
bewandelen. SICH doet dit op een niveau
en in een tempo dat wordt aangepast aan
de mogelijkheden van onze deelnemers. Dit
alles gebeurt in een ongedwongen en
gezellige sfeer.

Uitvaartconsulent Dunweg

Iedere eerste dinsdag van de maand is
uitvaartconsulent Adri van den Bergh
aanwezig in De Meerstede om vrijblijvend
uw uitvaartwensen in kaart te brengen
tussen 14:00 en 15:00.

Thuisoptiek Goedemans

Voor een vrijblijvende en geheel kosteloze
0og-meting. Ook voor kleine reparaties
en/of afstellen van uw huidige bril.
Vakkundig advies bij aanschaf van een
nieuwe bril. Dit alles bij u thuis! Vooraf
opgave bij de receptie.

22



WIFI- CODE U kunt gratis gebruik maken van ons WIFI
netwerk.

Inlog: Meerlanden gast.

Wachtwoord: WelkombijMeerlanden

Onze medewerkers van het wijkzorgteam van De Meerstede
staan voor u klaar om u thuis te helpen.

Wij bespreken met u welke ondersteuning u nodig heeft. De
zorg die wijkzorg De Meerstede u biedt is afgestemd op uw
persoonlijke omstandigheden en thuissituatie waarbij de regie
in uw handen ligt.

Welke zorg bieden wij?
- Zorg na een ziekenhuisopname.
- Persoonlijke verzorging, zoals hulp bij wassen en
aankleden en aan- en uitrekken van steunkousen.
- Medicatie toedienen
- Huid- en wondzorg
- Verpleegtechnische handelingen
- Zorg in de laatste levensfase

Hoe vraagt u wijkzorg aan?

U, uw naasten of de huisarts kan zelf wijkzorg aanvragen. De
wijkverpleegkundige komt vervolgens bij u thuis om een
indicatie op te stellen.

U krijgt de benodigde zorg en ondersteuning voor de periode
die u heeft afgesproken met de wijkverpleegkundige.
Tussentijds bespreekt de wijkverpleegkundige met u of nieuwe
afspraken nodig zijn of dat u zelfstandig verder kunt.

Hoe neemt u contact op?

Telefoon: 023 - 303 83 90
E- mail: wijkzorgdemeerstede@zorgcentra-meerlanden.nl
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O// WIJKZORG

Wat kunt u met de
WijkServicePas?

Ouderen die in de buurt van De Meerstede wonen, kunnen
gebruik maken van de
WijkServicePas (WSP).

Met deze WijkServicePas kunt
u met korting deelnemen aan ‘
diverse activiteiten in De

- L Al 1CE
Meerstede en krijgt u korting in lekSeW\

onze BuurtBrasserie. pCIS

De WijkServicePas wordt

verstrekt op basis van een

lidmaatschap. Dit lidmaatschap kost u € 25,00 per huishouden,
per jaar.

Wilt u zich inschrijven of meer informatie? Kom dan langs bij de
receptie van De Meerstede of kijk online op:

www.zorgcentra-meerlanden.nl/wijkservicepas
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