Activiteitenagenda week 23

Zondag 10.30-11.30 Kerkdienst Kapel

31 mei

Maandag 10.30-11.30 Bewegen met fysio Op vitnodiging

1 juni 10.45-11.45 Koffie-uurtje met Els Vergaderruimte BG
10.45-11.45 Vitaal begin van de dag Dagbeleving (DB-ruimte)
14.30-15.30 Jeu de boules/ Sjoelen Binnentuin
14.30-15.30 Valpreventie (op vitnodiging) Kapel

Dinsdag 10.45 11.45 Geheugentraining met Sandra Kapel

2 juni 10.30-12.00 WandelClub Buiten
10.30-12.00 Fietsen met Ger en Niels Buiten
14.30-15.30 Muziek Joke en Emiel Binnentuin

Woensdag 10.30-11.30 Samenzang Kapel

3 juni 10.45-11.45 Praatjestafel met Marita Binnentuin/serre
10.45-11.30 Videofietsen met Rick Bij de videofiets
10.45-11.30 Mannen Praatjes Tafel Binnentuin
14.30-15.30 Spelletjes middag Binnentuin

Donderdag 10.30-12.00 Wandelen/fietsen met mooi weer Buiten

4 juni 10.45-11.45 Geheugentraining met Marita Kapel
11.00-12.00 Peuters op bezoek Dagbeleving (DB-ruimte)
14.30-15.30 Filmmiddag Dagbeleving (DB-ruimte)
14.30-15.30 Bewegen op muziek met Willy Kapel

Vrijdag 10.45-11.30 Plaatjes draaien met Marita en Willy | Aangepaste locatie

5 juni 10.45-12.00 De KeukenClub Dagbeleving /Huiskamer
14.30-15-30 Koor “Dwars door Amsterdam” en BG

High Tea Binnentuin
Zaterdag 10.00-13.00 “De Meerwende” Bibliotheek” In de binnentuin
30 mei

Met mooi voorjaarsweer wandelen en buitenactiviteiten

**naast de wekelijkse activiteiten worden er ook individuele activiteiten aangeboden
door de medewerkers welzijn ***,
**Door onvoorziene omstandigheden kunnen activiteiten naar een ander moment
verschoven worden of gecanceld. ***
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