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Activiteitenagenda week 29

Zondag 10.30-11.30 [Kerkdienst Kapel

12 Juli 14.30-15.30 |Muziekoptreden La Donna Mobilé [Binnentuin

Maandag [10.30 -11.30 Bewegen met fysio Kapel (op vitnodiging)

13 Juli 10.45-11.45 [Koffie uvurtje met Els Ruimte begane grond
10.45-11.45 |Vitaal begin van de dag De Dagbeleving (DB ruimte)
14.30-15.30 [Sjoelen/Jeu de Boules Binnentuin

Dinsdag 10.30-12.00 WandelClub Buiten

14 Juli 10.30-12.00 [Fietsen met Ger en Niels Buiten
10.45 11.45 |Geheugentraining met Sandra Kapel
14.30-15.30 [Zingen met de box Binnentuin

Woensdag [10.30 -11.30 [Samenzang Kapel

15 Juli 10.30-11.30 |Videofietsen met Rick Bij de videofiets
10.45-11.30 |Praatjestafels met Willy Binnentuin
10.45-11.45 (Crea met Sandra HK begane grond
14.15 -15.30 |Muziekoptreden Sing Along Binnentuin

Donderdag (10.30-12.00 [Fietsen met Ger en Niels Buiten

16 Juli 10.45-11.45 |Geheugentraining met Marita Kapel
14.30-15.30 |Bewegen op muziek met Willy Kapel
14.30-15.30 [Filmmiddag De Dagbeleving (DB ruimte)

Vrijdag 10.45-12.00 De Keukenclub De Dagbeleving (DB ruimte)

17 Juli 14.30-15.30 muziekoptreden FloJam Binnentuin

Zaterdag [10.00-13.00 [“De Meerwende” Bibliotheek Activiteitenruvimte

18 Juli

Met mooi voorjaarsweer wandelen en buitenactiviteiten

**Naast de wekelijkse activiteiten worden er ook individuele activiteiten
aangeboden door de medewerkers welzijn***
**Door onvoorziene omstandigheden kunnen activiteiten naar een ander moment
verschoven worden of gecanceld ***




